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	11.01.2009 Открытое занятие 14 января
	6.01.2009 Открытое занятие 9 января



Вы находитесь на сайте проекта, который изначально ставил перед собой одну цель. Быстрое обучение танцу. Как можно достичь результатов за меньшее время? Чем отличаются те кто учатся быстро от других? Как это можно повторить? Ответы на эти вопросы - и есть Dance Code.


МАСТЕР-КЛАССЫНакопленный опыт мы передаем в мастер-классах. Все, что не вошло в тренинговую программу, все что может напрямую не касаться танца и движения мы выделяем в мастер-классы Dance Code. Мы уделяем внимание актерскому мастерству, работе с публикой и множеству танцевальных техник.



ТРЕНИНГИОсновной продукт и основная гордость проекта. Все необходимое для обучения красиво двигаться под любую музыку собрано в программе тренинга Dance Code.
Всего за 16 часов Вы сможете узнать как "ловит ритм" ваше тело, что лежит в основе уверенности на танцполе, как привлекать внимание и наслаждаться музыкой.


ОТКРЫТЫЕ УРОКИМы рассказываем о том, что такое красиво двигаться, об опыте известных танцоров, об опыте тех кто только учится. За короткое время Вы узнаете - чему и как можно учиться.
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	Не о танце :)

				
	
	
	Posted by alexander

	Июнь 23, 2009

	
	



	
	Наткнулся на замечательный пост(статью) в livejournal от Алексея Каптерева. А он помимо того что является признанным гуру в области презентаций(top download на slideshare.net, финалист нью-йоркского фестиваля рекламы - это практически Оскар в мире презентаций), так еще и является тренером курса Аутентичного Движения. Но, вернемся к сути. Ниже - сам текст(и видео):
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	Чем заняты все эти люди?

				
	
	
	Posted by alexander

	Май 29, 2009

	
	



	
	К сожалению в последние месяцы редко удается выделить время на блог. Так что запись будет короткой. Далее будут небольшие размышления на тему осмысленности движения и целей “всего этого”.
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	Открытое занятие 14 января

				
	
	
	Posted by admin

	Январь 11, 2009

	
	



	
	Очередной мастер-класс.

Время проведения: с 20:00 до 21:00.

Место проведения: Буденновский, 91.

Предварительная запись в форме ниже
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	Заметки о содежании. КИ

				
	
	
	Posted by olya

	Январь 5, 2009

	
	



	
	Нашла замечательную статью по импровизации:

—————–

Я давно провожу тренинги по импровизации. Если сложить их вместе, то получится путь длиной 50 месяцев. А может быть и больше. На каждом тренинге я жду, что ко мне придут новые идеи, озарения, и, самое главное, - вдохновение. Я еще не готова откланяться, но сделаю это, когда замечу, что открытия кончились, [...]
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	Вкалывают роботы, а не человек (напевает)….

				
	
	
	Posted by alexander

	Декабрь 16, 2008

	
	



	
	Очень интересная игрушка для меломанов, а для нас - изучающих танец, и вовсе бесценная. Sony Rolly, плеер который танцует:
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	Paul Oakenfold

				
	
	
	Posted by alexander

	Декабрь 15, 2008

	
	



	
	Очередным напоминанием, меня все-таки упросили немного упомянуть в блоге о выступлении в октябре. Было бы что описывать  
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	Отзывы со старого сайта

				
	
	
	Posted by admin

	Декабрь 12, 2008

	
	



	
	Обнаружил отзывы с тренинга, которые на страром сайте dance code присутствовали, а на новый их не перенесли. Исправляю это упущение. Особо не мудрствуя с оформлением, просто копирую сюда. Даты и имена там есть.
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	Постановка свадебного танца, первый танец молодоженов.

				
	
	
	Posted by olya

	Ноябрь 30, 2008

	
	



	
	Представьте: свет прожекторов будто обнимает силуэты жениха и невесты. Он берет ее за руку и выводит в центр зала. Изумленные гости ждут, что же будет дальше. Чувственная лирическая музыка обволакивает и ласкает слух. Он прижимает ее к себе, взгляд в глаза, и они слились воедино в пульсирующем, связующим их сердца ритме… Ритме танца!

Не уметь танцевать [...]
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	Горячие ритмы карнавальной самбы.

				
	
	
	Posted by olya

	Ноябрь 30, 2008

	
	



	
	Карнавал – это главное событие не только в Бразилии, но и во всей Латинской Америки. Почти все бразильские города организуют празднования карнавала. Но нигде это оживление не достигает таких масштабов, как в Рио - де - Жанейро.

Традиционно карнавал начинается с «официальной части» - символической передачи ключей от города мэром «королю карнавала». «Провозглашаю карнавал открытым [...]
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	….Танец был его жизнью, его внутренним миром, его Вселенной…

				
	
	
	Posted by olya

	Ноябрь 26, 2008

	
	



	
	Дочитала книгу Анхеля де Куатьэ “Учитель танцев” - всем очень рекомендую. Просто не могла не привести некоторые цитаты из этой книги, как будто автор смотрел мне в душу, когда писал эти строки… Для меня танец всегда был отражением души, невероятным объединением магии музыки и внутреннего света… Каждый ТАКОЙ танец неповторим, он живет отдельной жизнью и [...]
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